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••••••はじめに ••••••••••••••••••

　本書は中学受験の算数において理解しておくべき、または理解し

ておくと有利な計算の工夫と暗算術について体系的にまとめた１冊

です。この本を１冊理解すれば今まで苦戦していた計算が魔法を操

るように速く正確に解けるようになります。

中学受験の算数の基礎は計算力にあります。どんなに算数のセ

ンスがある子でも計算力が弱いと十分にセンスを発揮することはで

きません。一方、算数のセンスが平均的な子でも計算力が強ければ

良い成績を取ることも可能です。算数の成績向上のためには計算の

正確さとスピードが重要であり、計算の工夫と暗算術を究めておけ

ば計算力が向上し、算数の成績をさらに伸ばすことができるでしょ

う。

　中学受験生を指導している中で、生徒が効率の良くない方法で計

算しているのをよく見かけます。計算の工夫や暗算術について体系

的に学んでいないためか、自由自在に計算の工夫や暗算術を使いこ

なせている生徒はほとんどいません。計算の工夫は暗算術を詳しく

教える先生があまりおらず、それらを体系化した参考書があまりな

いことがそのような生徒が多い理由のひとつであると考えます。本

書を読んで計算の工夫と暗算術を自由自在に使いこなせる生徒が増

えれば幸いです。

　本書では中学受験専門の塾でもほとんど教えていない計算の工夫

や暗算術も扱っており、また「これだけ学んでおけば難関中学受験

対策にも十分」というレベルの内容も含んでおりますので、そうい

う意味において「究める」という言葉をタイトルに入れさせていた

だきました。

　計算の工夫や暗算術には「アッ」と驚いたり楽しめたりする内容

が含まれています。「今まで苦労して解いた計算がこんなに簡単に

解けるのか」という驚きと感動とともに学べて、計算が今までより

も楽しくなるのです。計算が楽しくなると算数が楽しくなります。

さらに算数が好きになるきっかけを作れる 1冊にすることを目的と

して本書を執筆いたしました。内容的には難しくはなく、加減乗除

の四則計算ができれば誰でも理解できる内容です。

　また、本書の内容は中学受験生のみならず中学生、高校生になっ

ても使える計算法ばかりです。四則計算は大人になっても日常的に

使用しますので本書をマスターすれば人生を通して役に立つことが

多いでしょう。

はじめに

••••••••••••••••••••••••••••••



★★★4★★★ ★★★5★★★

　本書の初版は、2012年２月に刊行されました。その後、多くの

読者の方に読んでいただき、改訂２版（2014年 10月刊行）、そして、

今回の改訂３版が刊行されるにいたりました。

　改訂２版（2014年）の大きな改訂のひとつが、序章の「どうす

れば計算力が強くなるか」を追加したことです。

　本書を読んでいただく主たる目的は「計算力の強化」でしょう。

そのための方法のひとつとして有効なのは、本書のテーマである「暗

算術や計算の工夫」といったワザを知ることです。

　一方で、計算力を強くするためには、その他にも伸ばすべきポイ

ントがあります。それらのポイントについて、改訂２版で序章を新

たに追加して、解説しました。

　今回の改訂３版では、主に、次の２点を改訂しました。

（１）第８章を「おみやげ暗算法　その１（16× 12などの暗算）」

に差替え

（２）第９章を「おみやげ暗算法　その２（23× 21などの暗算）」

に差替え

　まず、（１）についてです。算数の計算のなかで、「16× 12」や

「19× 17」といった、十の位が１どうしの２ケタのかけ算は、よく

出てきます。「16× 12」や「19× 17」などの計算を毎回筆算で計

算している生徒もいるでしょう。

　しかし、この計算は「おみやげ暗算法」という方法を使えば、簡

単に暗算できます。ぜひ知っておいてほしい暗算法ですので、今回

の改訂版に新しく取り入れました。

　次に、（２）についてです。実は、おみやげ暗算法を使えば、「十

の位が１どうしの２ケタのかけ算」だけではなく、「十の位が同じ

２ケタのかけ算」なら、すべて暗算できます。例えば、「23× 21」

や「55× 53」といった計算です。第９章では、これについて解説

します。

　この本を読んで、計算がすばやく正確にできるようになり、その

結果、算数がさらに得意になったり、好きになったりする生徒が１

人でも増えれば幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小杉　拓也
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序章　どうすれば計算力が強くなるか

　計算力とは何でしょうか。それは、「素早く正確に計算する力」

ということがいえるでしょう。

　「計算力が強いこと」と「算数ができること」は、ほぼ比例関係

にあるといえます。例外もありますが、計算ができる子は算数が得

意な場合が多く、計算が苦手な子は算数も苦手である場合が多いの

です。計算力を強化すれば、算数が得意になる、と言っても過言で

はありません。

　では、どうすれば計算力は強くなるのでしょうか。計算力を強化

するために、主に次の 5つの方法が考えられます。

（1）毎日欠かさず計算問題を解くこと

（2）計算式を速く丁寧に書くこと

（3）見直しを速く正確に行えること

（4）計算結果を覚えること

（5）暗算術や計算の工夫に強くなること

（1）～（5）のそれぞれについて、詳述していきます。

（１）毎日欠かさず計算問題を解くこと

　野球のピッチャーを例に話します。ピッチャーは、ボールを速く、

正確に投げることが要求されます。一般的に、ピッチャーが投げる

ボールは速ければ速いほどよいとされていますし、コントロールも

正確であればあるほどよいとされています。

　晴れの日も雨の日も毎日、投球練習すれば、速さも正確さも向上

させることができるでしょう。でも、毎日の練習を怠れば、投球の

速さと正確さは、なかなか向上しないでしょう。一切練習しなけれ

ば、向上するどころか、衰えてしまいます。

　計算力もピッチングと同じように考えることができます。ピッチ

ングと同じように、計算でも速さと正確さが求められます。計算も

毎日の練習を怠れば、なかなか向上しませんし、練習をやめれば衰

えることさえあります。

　計算力を強くするためには、毎日 5分でも 10分でも計算の練習

をして、計算の速さと正確さを伸ばしていく必要があります。学校

がある日もない日も、家族と旅行に行くときでさえ、計算練習を欠

かさないことで計算力がアップし、それが自信につながります。

序 章　どうすれば計算力が強くなるか
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　最後まで読んでいただきありがとうございます。本書に載せてい

る計算の工夫や暗算術には今まで知らなかった内容も多く含まれて

いたと思います。身に付けて得する計算法ばかりですので、確実に

マスターするようにしましょう。

　計算の工夫や暗算術を理解したら今度はそれをより速く正確に解

けるように日々の算数の勉強を通じて練習していきましょう。算数

の勉強をするなかで本書に載っている計算法が使える場面は多いと

思います。本書に載っている計算法が使える計算に出会ったら、ど

の方法でその計算が一番速く解けるのか考え、その方法で解くよう

にすることも大事です。

　本書を読んで計算をより速く正確に解けるようになり、中学受験

の本番でも本書の計算方法が活躍することを期待しています。そし

て、本書の計算方法が実際の入試本番に役に立ったならば、私のメ

ールアドレスにその旨を連絡してくれるとうれしいです。この本を

読んでくれた中学受験生の合格のために少しでも役に立てたならこ

んなうれしいことはありません。ご購読誠にありがとうございまし

た。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小杉　拓也
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